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Eine Zahnspange fur Oma

Von Jana Olsen

Kieferorthopadische Behandlungen sind keineswegs nur Kindern und Jugendlish_en
vorbehalten. Auch Erwachsene konnen ihre Zahn- und Kieferfehistellungen korrigie-
ren lassen, und zwar ohne Altersgrenze. Die Griinde dafiir sind vielfaltig.

Es klingt ein wenig kurios, aber unsere
Zéhne sind ein Leben lang auf Wander-
schaft. ,Unsere Zahne haben permanent
die Tendenz, sich zur Mitte zu bewegen”,
erklart Dr. Heiko Goldbecher. Der Kiefer-
orthopade aus Halle ist auf die Korrektur
von Zahnfehlstellungen bei Erwachsenen
spezialisiert. ,Das liegt in der Entwick-
lungsgeschichte des Menschen begriin-
det. Das System Zahne musste sich stan-
dig selbst nachjustieren, weil sich die
Zahne durch die unzerkleinerte Nahrung
schnell abnutzten.” Rund 80 Prozent der
uber 35-Jahrigen, so Dr. Goldbecher, ha-
ben heute einen Zahn-Engstand. Als Ur-
sache kommen noch weitere Faktoren in
Betracht: ,Das sind beispielsweise spat

Brackets werden von auBen an die Zahne geklebt. Ne-
ben den recht auffilligen Metallbrackets gibt es auch
zahnfarbene Keramikbrackets.

durchbrechende, driickende Weisheits-
zahne. Zudem verschieben sich die Zahne
durch Liicken im Gebiss, durch schlecht
sitzenden oder fehlenden Zahnersatz.
Manchmal ist es auch ein in der Kindheit
nie behandelter Fehlbiss.”

Fr die Korrektur von Zahnfehistellungen
ist es dennoch nie zu spat. ,Sie konnen
problemlos auch im Erwachsenenalter er-
folgen. Voraussetzung ist lediglich ein ge-
sunder Zahnhalteapparat. Meine alteste
Patientin war 87 Jahre alt”, so Dr. Gold-
becher. Eine Zahnspange fiir Oma also?
LErwachsene wiinschen sich meist, dass
die Behandlung so unauffallig wie még-
lich erfolgt, zumal der GroRteil unserer

Patientenberatung der Landeszahnarztekammern:
Fragen zu Zahnbehandlungen, Zahnersatz, einer Zweitmeinung? Die Landeszahnarztekammern beraten Patienten.

Sachsen:

Patienten noch berufstatig ist. Dem kon-
nen wir mit modernen Apparaturen und
Materialien auch entsprechen.” Die dabei
eingesetzten Apparaturen konnen ent-
weder herausnehmbar oder fest mit den
Zahnen verankert sein. Bessere Ergebnisse
bringen jedoch feste Spangen. Brackets
werden auBen an den Zahnen befestigt
und sind mit zahnfarbener Keramik deut-
lich unaufflliger als die preiswerteren
Metallbrackets. ,Eine andere Méglichkeit
stellen Lingualbrackets dar, die statt auf
die sichtbare Zahnoberflache von hinten
auf die Zahne geklebt werden”, erklart Dr.
Goldbecher. Oder es wird von vornherein
mit herausnehmbaren, sogenannten Ali-
gnern behandelt. Das sind durchsichtige

Die sogenannten Lingualbrackets werden hinter der
Zahnfront befestigt und sind damit véllig unauffallig.
Allerdings dauert die Behandlung damit etwas linger.
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Kieferorthopadie ist keineswegs eine Erfindung

der Neuzeit. Eine erste Therapiebeschreibung fin-
det sich schon bei Celsus (25 v. Chr.- 50 n.Chr.). Er
erteilt den Ratschlag, schiefstehende Zihne mit-

tels Fingerdruck gerade zu richten.

Kunststoff-Korrekturschienen, welche die
Zahne nahezu unsichtbar in ihre korrekte
Position bewegen.

Wie lange die Behandlung dauert, ist bei
jedem Patienten individuell verschieden.
Ein Engstand an den Frontzahnen lasst
sich bereits binnen weniger Monate kor-
rigieren, eine kombinierte kieferorthopa-
disch-kieferchirurgische Behandlung kann
gut und gerne mal zwei Jahre dauern. Das
sind dann Falle, wie sie Dr. Birgit Scheff-
ler an der Uniklinik fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie in Halle haufiger sieht.
Durch Verletzungen oder Erkrankungen
konnen sich auch im Erwachsenenalter
noch Fehlbisse entwickeln, die einer Be-

handlung bediirfen. Ziel sind dann eine
bessere Kaufunktion, ein besseres Spre-
chen und ein besserer Mundschluss. Denn:
.Wer seinen Mund nicht schlieRen kann,
hat auch haufiger Atemwegsprobleme”,
so die Chirurgin. ,Wir hatten beispiels-
weise mal den Fall eines Patienten, da ist
der Kiefer einseitig immer weiter gewach-
sen. Der Patient hatte immer die gleiche
SchuhgroRe, immer die gleiche Konfekti-
onsgroRe. Nur die eine Seite des Kiefers
wuchs immer weiter und fiihrte zu einem
extremen Schiefstand des Kiefers." Mit ei-
ner aufwendigen Operation und anschlie-
Renden kieferorthopadischen Behandlung
konnte dem Patienten schlieRlich geholfen
werden.

Wer zahlt eine kiefer-
orthopadische Behand-
lung?

Die meisten gesetzlichen Kranken-
kassen Ubernehmen die Kosten
fir eine Erstuntersuchung. Eine
kieferorthopadische Behandlung
ist bei Erwachsenen jedoch in der
Regel eine Privatleistung. Es gibt
aber seltene Ausnahmen. Das sind
beispielsweise kombinierte kiefer-
orthopadisch-kieferchirurgische
Therapien bei extremen Kieferfehl-
stellungen. Auch Behandlungen
im Vorfeld einer geplanten pro-
thetischen Versorgung, Patienten
mit Kiefergelenkbeschwerden oder
Funktionsstorungen der Kau- und
Gesichtsmuskulatur konnen solche
Ausnahmen sein.

In allen Féllen hangen die Kosten
von der jeweiligen Fehlstellung
sowie der eingesetzten Apparatur
und den verwendeten Materialien
ab.

Zahnpflege im Alter

Altere Menschen besitzen heute immer haufiger
noch ihre natiirlichen Zahne. Dieser sehr erfreuliche
Umstand bringt jedoch auch Probleme mit sich.

,Mit steigendem Alter wird es immer schwieriger, fir die
notige Zahnhygiene zu sorgen”, sagt Dr. Thomas Breyer.
Der MeiRner Zahnarzt betreut seit 20 Jahren die Bewoh-
ner zweier Pflegeheime und sieht gleich mehrere Probleme:
_Altere haben immer haufiger Implantate oder Teleskopver-
sorgungen. Die miissen aufwendig gepflegt werden. Das
Pflegepersonal ist oft dafiir gar nicht ausgebildet und hat
auch keine Zeit dafir."

Doch ein schlecht gepflegtes Gebiss ist Eintrittspforte fir
Keime, von der Lebensqualitat beim Essen ganz zu schwei-
gen. ,Ich wiirde mir wiinschen, dass Angehorige qnd das
Pflegepersonal verstarkt auf die Zahnhygiene bsl hoch-
altrigen und pflegebediirftigen Menschen achten”, so Dr.
Breyer.

Manchmal sind es schon kleine Tricks, die ein Iéqgeres
selbststindiges Putzen erméglichen. Zahnbiirsten mit ver-

dickten Griffen sorgen zum Beispiel nach einem Schlaganfall
fir einen besseren Sitz in der Hand. Elektrische Zahnbiirsten
sind fiir Altere gut geeignet, da damit langer selbststandig
geputzt werden kann. Ist es dem Patienten nicht mehr még-
lich, die Zahne selbst zu reinigen, kann der Pflegende unter
Umstanden ein gerolltes Tichlein zwischen die Zahne legen,
damit der Mund beim Putzen geoffnet bleibt.

Verweigert der Patient das Zahneputzen sollte einmal am
Tag fluoridhaltiges Gelee auf die Zahne aufgetragen wer-
den. ,Im hoheren Alter sollte zudem genau uberlegt wer-
den, welche Form des Zahnersatzes gewahlt wird”, so Dr.
Breyer. ,Nicht festsitzender Zahnersatz sollte einfach he-
rauszunehmen und gut fir den Patienten zu handhaben
sein”.

Genau wie die natiirlichen Zahne miissen auch Prothesen
taglich gereinigt werden. Dafir empfehlen sich spezielle
Prothesenbiirsten und Flissigseife. Ein Tuch oder etwas
Wasser im Waschbecken verhindern, dass die Prothese
beim Herunterfallen kaputt geht. Fiir Heime empfiehlt sich
die Anschaffung eines Ultraschallgerates.
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